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3 temps pour cette présentation

u En introduction les r®f®rences et lõhistoire pour comprendre lõapproche RBC

u 1er temps rappels sur le fonctionnement de la colonie et de la biologie de 

lõabeille

u 2nd temps les stress auxquels sont désormais soumises les colonies et les réponses 

avec la RBC

u 3éme temps trois trucs pour illustrer cette nouvelle approche dans la gestion des 

colonies
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4 références pour adopter la RBC

u Haydack (USA) entre 1943 et 1964 essais sur lõisolation hivernale des ruches                               
et la survie des colonies

u 0 isolation  = 34% de pertes de ruches

u Légère isolation  = 15% de pertes 

u Forte isolation  = 10% de pertes 

u Mark L. Winston  dans «La Biologie de lõabeille» 
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Époque sans varroa sans néonicotinoïdes

Le potentiel de chauffage et de vol dõune abeille ®quivaut ¨ 800km

Qui ne chauffe pas butine longtemps

Qui chauffe beaucoup butine peu de temps
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Jürgen Tautz compare le nid à couvain à un Utérus

ü Lieu chaud 35°C et humide 90% dõHR

ü Parfaitement thermorégulé

Toute insuffisance 

engendre des abeilles peu 

performantes

Alin Caillas 
«Nos ruches ne sont que de vulgaires caisses dõemballage



Marc Guillemain 1950 ð2022

invente la ruche isol®e par lõint®rieur

u Au printemps, un essaim transf®r® dõun tronc dõarbre dans une ruche meurt au cours de lõhiver

u Pour le capitaine de lõ®quipe de France de basket paralympique qui emporta une m®daille dõor et une 
de bronze aux JO cet échec est inadmissible 

u A force de réflexion il pense que les abeilles ont eu froid

u Il r®alise que nous leur imposons une d®bauche dõ®nergie

u Nous les condamnons à collecter du nectar en quantité 

u Dont les 2/3 servent au chauffage (J. Tautz)

u Peut-on produire des ®conomies dõ®nergie pour les abeilles ?

u Alors il isole par lõext®rieur et en observe les limites

u Il invente un proc®d® dõisolation par lõint®rieur

u Qui sõaccompagne dõun changement radical des pratiques apicoles 
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Les PIHP



1 - La colonie quelques rappels

u La colonie est totalement organisée autour de sa reproduction

u Une reine pond

u Les jeunes ouvri¯res sõoccupent des b®b®s

u Des abeilles plus âgées construisent, nettoient, transforment le nectar en miel, 
stockent les provisions, gardent lõentr®e

u Les plus vieilles vont butiner et rapportent la ressource alimentaire : nectar, pollen, 
eau

u Puis elles élèvent une nouvelle reine et la colonie essaime

u La colonie est un système

u Au sens de la syst®mie : ensemble dõinteraction entre des individus aux fonctions 
identifiées mais adaptables / évolutives. 

u Les interactions sont essentiellement le fait des phéromones qui agissent sur les 
comportements et la physiologie des abeilles
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Super organisme

uLa colonie est appelée « super organisme »

uLes abeilles sont des insectes à sang froid, la colonie est considérée 

comme un groupe à sang chaud

uChaque abeille produit très peu de chaleur , la colonie sõorganise 

pour la conserver. Les abeilles ne peuvent vivre en dessous de 7°c

uChaque abeille dépend des besoins du groupe La physiologie même 

des abeilles se modifie suivant les besoins de la colonie

7
Depuis 80 millions dõann®es lõabeille a fait preuve 

dõune plasticit® ®tonnante
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Premier type de plasticité 

Lõhom®ostasie du couvain
u N®e en Afrique ou dans des zones tropicales la couvaison de lõabeille se fait ¨ 35°C

u Cõest ¨ la temp®rature ambiante locale

u Dans une fourchette étroite de 33 à 36 °C

u Très importantes pour la qualité cognitive des abeilles

u Ce que lõon appelle lõhom®ostasie du couvain :

u En biologie et en syst®mique, lõhom®ostasie est un ph®nom¯ne par lequel un facteur 

clé (par exemple, la température) est maintenu autour d'une valeur d'équilibre 

bénéfique à la perpétuation du système considéré, grâce à un processus de 

régulation

u R®gulation obtenue par les diff®rents groupes de sïurs

u Importance de la polyandrie (multiplicité des géniteurs = accouplements multiples)
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Température, hygrométrie, gaz carbonique 

Ces paramètres sont maintenus 

à des niveaux constants par le 

travail de abeilles 

üApport dõeau 

üVentilation

üChauffage par 

tétanisation 

des muscles

Blanc 36,2° le couvain

Rouge 35,8° le couvain

Jaune - vert 28° le pollen 

Violet 20,8° le miel

Vous devinez : cette activit® consomme de lõ®nergie                Économisons là
9

Les abeilles chauffent 

par rayonnement

R®gurgitation dõeau
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Les travaux scientifiques ou techniques les 

plus récents en apiculture ont porté sur :

u La biologie de lõabeille

u La communication 

u La vie de la colonie

u La production des reines naturellement ou artificiellement

u Lõessaimage naturel / artificiel

u Les sirops et autres compléments

u La lutte contre les pathogènes, les parasites, les prédateurs, les pesticides etc.

Jamais sur son habitacle, con­u jusquõalors 
pour le confort de lõapiculteur
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Le tronc dõarbre, une ruche id®ale ? 

u Si on part de la biologie de la colonie

u La couvaison se fait :

u à la même température que celle du corps humain

u ¨ un niveau dõhygrom®trie consid®rable : 90 ð95% dõHR

u dans une ambiance riche en CO2, mais variable au fil des saisons et mal 
connue

u Le tronc dõarbre creux remplit toutes les conditions dõun 
confort maximal à moindre coût

u petit volume environ 60l tr¯s isol® par des parois de 100 ¨ 250 mm dõ®paisseur

u Très dispersé dans la forêt

u ë lõabri des ardeurs du soleil et des grands vents

u Et cela depuis 80 ¨ 100 millions dõann®es

Et nous, quõoffrons-nous ¨ nos colonies ? é des murs de 25 mm dõ®paisseur
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La ruche agit sur le comportement

de la colonie

u La temp®rature du nid ¨ couvain est un param¯tre de lõenvironnement construit par les abeillesé

équi d®termine les qualit®s de leurs futures prog®nitures  J¿rgen TAUTZ (2009)

u Lõabeille produit tr¯s peu dõ®nergie alors que la nymphose requiert une temp®rature absolument 

constante de 35°C

u Sinon les abeilles naissent avec des déficiences neurologiques (cognitives) et physiques

u Lõhom®ostasie du couvain est acquise

u Au prix dõune d®pense ®nerg®tique consid®rable li®e au nombre des abeilles mobilis®es pour chauffer ou refroidir

u Pour atteindre cet objectif la ruche est un élément central pour économiser la ressource abeille

Il faut beaucoup de chauffeuses 

Dawkins appelle le 

comportement 

adaptatif des 

abeilles à ces 

paramètres : leur 

phénotype étendu
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La thermorégulation de la ruche agit sur 

la qualité des abeilles

« La temp®rature du nid ¨ couvain est un param¯tre de lõenvironnement construit par les abeillesé

équi d®termine les qualit®s de leurs futures prog®nitures» Jürgen TAUTZ

Avoir de belles abeilles = ®closion r®ussie des ïufs = beaucoup de porteuses dõeau

Avoir de belles abeilles = larves bien nourries = beaucoup de nourrices riches en vitellogénine 

Avoir de belles abeilles = nymphose réussie = beaucoup de chauffeuses = issues de géniteurs différents

13Jean RIONDET janvier 2026



2 - De nombreux stress ont eu raison de 

la résilience des colonies

u Stress phytosanitaires

u Des pesticides invasifs

u Stress agro-écologique

u Perte de variétés florales , disparitions des haies, des pâtures, apparition de monocultures 
c®r®ali¯res, ol®agineusesé

u Stress climatiques

u Famines caniculaires , trop fortes chaleurs pénalisant les éclosions, stérilisant les fleurs

u Stress pathologiques - prédateurs

u Varroa / virus

u Frelon à pattes jaunes 

u Stress apicoles

u Habitat insalubre , surexploitation, transhumances
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Lõapiculteur peut jouer sur 3 stress:

Alimentaire

Varroa 

Habitat

Le stress habitat est celui sur lequel nous pouvons agir le plus rapidement et très simplement
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Lõapport de Marc Guillemain isoler par 

lõint®rieur : les PIHP un outil révolutionnaire

u Avec des isolants classiques un cadre est rempli dõun isolant et entour® dõun 
film réfléchissant

u Liège, Laine de bois, Polystyrène extrudé

u Et utilise la r®flexion telle quõimagin®e par Alin Caillas d¯s 1948

u Avec des partitions

u Mais les partitions semblent insuffisantes

u Il imagine de renforcer lõisolation du toit (d®j¨ pratiqu®e)

u Cõest lõinvention de lõ®charpe

u Puis celle du sol avec son élève Damien Mérit

u Cõest la cr®ation de la chaussette

u Puis de la chaussure
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Cõest le bien °tre des abeilles dont il est question



Jean RIONDET janvier 2026

16

1 ðLõ®charpe permet une ouverture partielle ou progressive de la ruche 

2 ðle bonnet renforce lõisolation et lõ®tanch®it® au sommet des cadres de couvain

3 ðla chaussette crée une réflexion du rayonnement IR depuis la chaussure posée sur 

le plateau de sol

1
2 3

Isoler avec des PIHP, des réfléchissants, des isolants 

PIHP : Partition isolée haute performance



La chaussure, la chaussette : fonctions 
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Isolation renforcée

Position du couvain sans chaussure avec chaussure

Écharpe
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Habillons, protégeons 

nos ruches

Des mots que nous 

comprenons tous 

pour améliorer le bien 

être de nos colonies



PIHP®

Jean RIONDET janvier 2026 19

La tension du 

réfléchissant doit être 

maximale

La PIHP présente des 

lèvres aux extrémités 

pour bloquer les 

courants dõair

La hauteur du cadre 

utilisé pour fabriquer 

la PIHP sera réduite de 

2 cm pour faciliter le 

passage des abeilles de 

la CH1 vers la CH2

®



u Lõeffet cocote minute

u Cõest produire un trop plein dõabeilles au regard de la surface de ponte de la reine

u En contraignant la CH1 ou en lõ®largissant et en pilotant la ponte on choisit un objectif

u Faire des cadres de couvain pour faire des essaims 

u Faire des abeilles pour faire du miel

u Avoir du couvain operculé en début de miellée

u Lõeffet chemin®e chaude surtout en début de saison

u Avec mouchoirs et Pihpettes

u Cr®er un espace chaud favorisant lõextraction de lõeau du nectar et sa transformation en miel

u Cet espace chaud sera à une température supérieure à celle de la CH2, condition pour que les 
abeilles montent le miel dans la hausse et non le stockent en CH2
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Lors de la 1 ère miellée il faut un 

surplus de couvain fermé pour 

pousser les abeilles à butiner

Sõil y a un max de couvain 

ouvert, les abeilles vont 

butiner pour nourrir et non 

pour stocker

Ce qui restera de Marc Guillemain ce 

sera lõ®volution dans la conduite des 

colonies en RBC 



La gestion des chambres en pleine saison

u La CH1 sera sur 4 à 6 cadres toute la saison

u 6c = 2250 ïufs pondus tous les jours durant 21 jours

u Cõest une situation exceptionnelle li®e ¨ la qualit® de la reine et de lõenvironnement 

u 4c voire 5c sont en général suffisants sur la saison

u La CH1 est le lieu de production dõun exc®dent dõabeilles par lõeffet cocotte minute

u Elle ressemble ¨ une bouteille thermos ¨ lõenvers (chaleur, hygrom®trie, CO2), les cadres sont 
pondus au carré

u La CH2 sert de vase dõexpansion

u Accueil de lõexc®dent dõabeilles en CH1 (ce qui limite lõessaimage)

u Zone dõ®change du nectar entre butineuses et abeilles dõint®rieur lors des rentr®es massives 

u Zone de stockage pour les r®serves dõhiver en sus de ce qui sera stock® en CH1 autour du couvain 
en fin de saison apicole
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On peut laisser la CH1 sans la 

bouger sur 4 ou 5 cadres

La CH2 sert de vase 

dõexpansion temporaire

La ponte de la reine restera 

dans la CH1 passées les 

grandes miellées (ou il y aura 

inversion des chambres)

Configuration 

printemps

Configuration 

été



3 - Quatre trucs pour illustrer ces principes

u Faire comme dõhabitude mais en adoptant une isolation interne renforc®e 

u Cõest un minimum pour ceux qui douteraient de la m®thode 

u Faire un essaim artificiel en avril  avec  seul cadre de couvain

u Cõest convaincant pou tous ceux qui sont adeptes dõexp®riences

u Faire 12 essaims  sur un cadre avec une seule ruche au cours de la saison

u Cõest stup®fiant pour ceux qui sont des producteurs dõessaims

u Sauver une colonie en voie de disparition en hiver

u Cõest rassurant pour ceux qui connaissent de fortes mortalit®s hivernales
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Adopter seulement une isolation renforcée

u Isolation du sommet : 6cm dõisolant + une ®charpe

u 2 PIHP en rives, position 1 et 10 

u Une chaussure avec chaussette
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On ne convainc pas toujours les 

r®calcitrants mais cõest une 

expérience sans risque



3-1  Faire un essaim sur 1 cadre en avril

25Le résultat est spectaculaireJean RIONDET janvier 2026
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En avril 1 essaim 

artificiel avec 1CC 

réussit toujours

Fond fermé et recouvert 

de réfléchissant

Entré très réduite 

Echarpe

Isolant

1 mois plus tard reine en 

ponte

En juillet il sera sur 4 

cadres
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1 Pousser lõexpansion du couvain ¨ 8 c                                 2 Prendre 4C de couvain fermé

3 D®caler les 4 cadres en cours dõoperculation                      Ajouter 4c ¨ b©tir nourrir

On 

renouvelle 

cette 

opération 

toutes les 

6 semaines

Nourrir 

est 

impératif

3-2  Produire 12 essaims ¨ partir dõune seule colonie

Faire 4 essaims 

sur 1 cadre

Cette manip sert 

uniquement 

savoir où sont les 

cadres de CF


