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Pratiquer une apiculture
respectueuse du bien-étre des abeilles
avec la ruche basse consommation d'énergie

ulmer



3 temps pourrcetie presesdationon

u Enintroduction | es r ®f ®r ences et | 0histoire p

u 1® temps rappels sur le fonctionnement de la colonie et de la biologie de
| abei l |l e

u 2" temps les stress auxquels sont désormais soumises les colonies et les réponses
avec la RBC

u  3€me temps trois trucs pour illustrer cette nouvelle approche dans la gestion des
colonies
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4 referencesspounaddpterda RBEC

» Haydack( UsSA) entre 1943
et la survie des colonies

et 1964 essai s

u O isolation = 34% de pertes de ruches

u Leégere isolation =15% de pertes Epoque sans varroa sans néonicotinoides
u Forte isolation = 10% de pertes

Mark L. Winston

» Mark L. Winstoon dans«La Bi ol ogi e» de | 6 ab e |La biolgie de Iabeille

d >

Le potentiel de chauffage et de vol

——

Qui ne chauffésppssbiutine tohgtetapsps

Qui chaufféesbeanscoupbutineparededenpsips
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Juirgem Tautz comparre [eenddacoovain @ ambigtasus

U Lieuchaud 35°C et
U Parfaitement thermorégulé

«NoO s

humi de

Toute insuffisance

engendre des abeilles peu

performantes

Alim Caillas

ruches

ne

sont

hotographies de Helga R. Heilmann

B

PRINGIPE” DE LA DARGI BRILLANTE

Fig. 80 — Schéma indiquant que les rayons calorifiques sont réfléchis
par la paroi brillante.

4

que



Marc Guillemaim19580 6 2022
invente h tuehe Is@ée par Cihterieur s o I}

u Au printemps, un essaim transf ®r ® doun

u Pour | e capitaine de | 060®qui pe de Fr

de bronze aux JO cet échec est inadmissible
u Aforce de réflexion il pense que les abeilles ont eu froid
u 1 r®al i se que nous | eur | MPoOsSoONS]
u  Nous les condamnons a collecter du nectar en quantité
u Dont les 2/3 servent au chauffage (J. Tautz)
u Peuton produire des ®conomies do®ner ¢
u Al ors il | sol e par | 0ext ®rieur et
u Il i nvente un proc®d® doi sol ati o
u Qui s 8 acc o mghangementrakiiahles pratiques apicoles
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1 - La colamie> quelguesrappeis:
u La colonie est totalement organisée autour de sa reproduction
u Une reine pond

ulLes jeunes ouvri res sdoccupent des

u Des abeilles plus agées construisent, nettoient, transforment le nectar en miel,
stockent | es provisions, gardent | 0ent r ®

u Les plus vieilles vont butiner et rapportent la ressource alimentaire : nectar, pollen,
eau

u Puis elles élevent une nouvelle reine et la colonie essaime

b ®

u La colonie est un systeme

u Au sens de | a syst®mi e : ensemble doint
identifiées mais adaptables / évolutives.

u Les interactions sont essentiellement le fait des phéromones qui agissent sur les
comportements et la physiologie des abeilles
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Super organisme

u La colonie est appelée « super organisme »

u Les abeilles sont des insectes a sang froid, la colonie est consi
comme un groupe a sang chaud

u Chaqgue abeille produit tres peu de chaleur ,la colonie s 6 o r
pour la conserver. Les abeilles ne peuvent vivre en dessous de

Pal

u Chaque abeille dépend des besoins du groupe La physiologie
des abeilles se modifie suivant les besoins de |la colonie

Depppisu8D :1illi8r@ d’annéles I'ab@ifiesa fdt@remva ®
d’one plesticptd cacshitante 1| 1t ® ®t
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Premientyppcddcplalsticitate
L’'Dolméost@ @ siu cawsrdire  d u

u N®e en Afriqgue ou dans des zones tropCc
u Cbest ©~ |l a temp®rature ambiante | oca
u Dans une fourchette étroite de 33a 36 °C
u Tres importantes pour la qualité cognitive des abeilles
u Ce que | 6on appelle | 0hom®ostasie du

u En biologie et en syst®mi que, | Ohom®ost as
clé (par exemple, la température) est maintenu autour d'une valeur d'équilibre
bénéfique a la perpétuation du systeme considéré, grace a un processus de
régulation

u R®gul ation obtenue par | es diff®rents gr
» Importanoe=de-applyandreie (multiplicité des géniteurs = accouplements multiple
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Tempénattues hhgmmmmgagquum ue

Ces parametres sont maintenus
a des niveaux constants par le
travail de abelilles

1':

UApport

U Ventilation

U Chauffage par
tétanisation

des muscles

Blanc 36,2° le couvain

Rouge 35,8° le couvain
Jaune - vertt 28° le pollen
2 Violet: 20,8° le miel

Les abeilles chauffent
par rayonnement =

Jean RIONDET janvier 2026
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Les travauxsaientififuesowtechaiquesidasies
plus réeentssermapiculilinerentiporiérsarsur :

u La biologie de | 6abeill e
u La communication
La vie de la colonie
u La production des reines naturellement ou artificiellement

<

ulLdessai mage naturel [/ artificiel

u Les sirops et autres compléments
u La lutte contre les pathogenes, les parasites, les prédateurs, les pesticides etc.

Jaanaiasurson $abitacls, aancuhwladu’ialora
pouule confet de bapitutteut  d
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Leetroncrd’@anbre, udedrachedidéeele ? u n

u Sion part de la biologie de la colonie

u La couvaison se fait :

u ala méme température que celle du corps humain
u" un niveau dohygrom®9 s WwedddRsi d®r abl e

u dans une ambiance riche en CO2, mais variable au fil des saisons et mal

connue
uLe tronc déarbre creux remplit tout a8 S
confort maximal a moindre co(t
u petit volume environ 601 tr s isol® par des
u Tres dispersé dans la forét
u & | 6abri des ardeurs du sol eil et des grand
v Et cela depuis 80 © 100 millions d,

Entrée du nid

Ettnoun, auuigffronsenmdiasfof colamiess? ... cles mornde @ smnid’é@aisskers



Dawkins appelle le

comportement

La ruche: agiitsturéecamporieentnt adaptatif des

abellles a ces

de h (ndmnﬁ / parametres : leur

phénotype étendu

» Laatentp@&rany ®du aitl 8 doevairdast un pacamétre deol’@rwi@dnmemens donstuunt pay &
é.quudéterth® ¢ lesrquuiitasede lewessfutras arlbgértit®res Jdirgen [TAJUZ (3009 u

u Loabeill e produit tr s peu do®nergie alors
constante de 35°C > Il fauttheancouprdechaufi¢iises:=s

u  Sinon les abeilles naissent avec des déficiences neurologiques (cognitives) et physiques

~Abeille

u LOhom®ostasi e du couvain est acqui se
u Au prix doune d®pense ®nerg®tique consi d®r abl e

u Pour atteindre cet objectif la ructiecesttunreté@menincendralral pour économiser la ressource abeille
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La thenmuorégulatioin el taleucheragisursur
la qualiiéedeéssabediéis:s

« Laatentp@rany®du aitl & doevairdeast un pachmétre deol’@rwi@anmemens donstuunt pgy
é.quudétertn® ¢ lesrqmuiitasede lewessfutgas arlbgértit®res » di@genh

Awio demelldseabebles = Ecéosionadueie del @iss =Hea®cup desporoensesrd® s
Avoir de:bellesabeille’s: = larves-hien-mourriesi=-beaucoup de neurrices richesemrvitellogéen

Avoir de:belles-abeilies: = nymphose: reussie i= beaueoupide chauffeuses=issues.de géni

Jean RIONDET janvier 2026



2 - De nombreuxsitesssomtieauwaisomdele
la resiliénecesdéscoldniess

u Stress phytosanitaires
u Des pesticides invasifs
u  Stressagro-ecologique

u Perte de variétés florales , disparitions des haies, des patures, apparition de monocultures
c®r ®al i res, ol ®agi neusesé

u  Stress climatiques
u Famines caniculaires , trop fortes chaleurs pénalisant les éclosions, stérilisant les fleurs
u  Stress pathologiques- prédateurs
u Varroa/ virus
u Frelon a pattes jaunes
u Stress apicoles

u Habitat insalubre , surexploitation, transhumances
Jean RIONDET janvier 2026

Le stress halditattest cekilsuniedeelinbus pouvensagiaterple prapidenen




L’apaqrtpde Matc GdigemMraisoer pGru
liaterietir ® led PEHB dh outiirévontiodnai@S P

u Avec des i1 solants classiques un cadr
film réflechissant

u Liege, Laine de bois, Polystyrene extrudé
u Et utilise I a r®flexion telle qudi m
u Avec des partitions
u Mais les partitions semblent insuffisantes
u | magine de renforcer Ic”)isolat%

u Cbest | 0invention de | 6®charpe

u Puis celle du sol avec son éleve Damien Mérit

u Cdest |l a cr®ation de | a chaussette

u Puis de la chaussure s =

PRINGIPE” DE LA DAROI BRILLANTE

Fig. 30 — Schéma indiquant que les  rayons calorifiques sont réfléchis

C’ése le bienléte des abeilles°dont ieestdgeestiora b e 15 e’ s SHIO B
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Isoler avec déss PIHP, des nefféehissants s des isolalatsts

PIHP : Partition isolée haute performance

....

FiE o =

Ficil
...

l10LO®charpe permet une ouverture partielle
20l e bonnet renforce | 0isolation et | 6®tanc
3 dla chaussette crée une réflexion du rayonnement IR depuis la chaussure posée sur
le plateau de sol

16
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La chaussure, |aaaltausseités fancttamnsns

Position du couvain sans chaussure avec chaus

‘ Isolation renforcée

Echarpe—

manteau
d’abeilles

zone de
turbulence




Un chapeau blanc

| |
. ____________________________________|

Habillans;, protégeonss
nos ruches

Des mots que naus . I ”

I Pollen

I couvain
compirenanss touss =

LI Nourrisseur

[T] cadre

Espace
- vide / cadres

Corps de ruche

pouirr amelioreeteldieien
étnexaé=nosscoldnress

P

IHPgm
g Une ch

[~

_—
G
— Plancher
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La tension du
réfléechissant doit étre
maximale

La PIHP présente des
levres aux extrémites

pour bloquer les
courants doai

La hauteur du cadre
utilisé pour fabriquer

la PIHP sera réduite de
2 cm pour faciliter le
passage des abeilles d
la CH1 vers la CH2

o |
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Ce qui restersadeécMesccGhliEmainicece
seearl’avolbt@®dars lauwdndutanded a
colaniess em RBC
u Loeffet cocote minute

u Coest produire un trop plein dobéabeilles au r

u En contraignant | a CH1 ou en | 6®l argissant ef
u Faire des cadres de couvain pour faire des essaims
u Faire des abeilles pour faire du miel

u Avoir du couvain operculé en début de miellée

u LOoeff et ¢ he mirieR@udGatora U d e
u  Avec mouchoirs et Pihpettes

rac

u Cr®er un espace chaud favorisant | dex

u Cet espace chaud sera a une température supérieure a celle de la CH2, condition pour que les
abeilles montent le miel dans la hausse et non le stockent en CH2
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La gestiom des chramiiressempieaie sasan

u La CH1 sera sur 4 a 6 cadres toute la saison
u 6c = 2250 Tufs pondus tous | es jours durant

u Cbest une situation exceptionnelle |i®e ~ |l a qualit

u 4c voire 5¢c sont en général suffisants sur la saison

u La CH1 est | e |ieu de production ddéun exc®dent d

u EI'l' e ressemble ™ une bouteille thepnesesadréssdntd enyv er
pondus au carré

u La CH2 sert de vase dodoexpansi on
u Accuei l de | 6exc®dent dobébabeilles en CH1 (ce qui
u Zone do®change du nectar entre butineuses et a

u Zone de stockage pour | es r®serves dohiver e
en fin de saison apicole

Jean RIONDET janvier 2026




Situation en fin d’hiver
lors de la 1ére visite

Isobulle
Coussin

CH2 )

PIHPgmM

Pollen

CH1 = chambre 1

Miel @ CH2 = chambre 2

CH1

Couvain
Abeilles
Nourrisseur

SCHNEEEN |

Cadre gaufré

Chaussette

Montée en pression
effet cocotte-minute

température
hygrométrie
co2

CH2 ml

CH1

W PR G N e Gee e a

La pression dans
la CH1 incite

la reine a pondre
en CH2

Toit
Coussin
Echarpe

CH2

CH1

Chaussure

=== |sobulle
B Coussin
Bl riHPgm
B Miel

B rollen

B couvain
Bl Abeilles
Ll Nourrisseur
(1] cadre gaufré

On regroupe
le couvain en
CHL...

Configuration
printemps H1 se remplit de miel

La PiHPette est
déplacée en rive

... et on pose
une hausse H1,
sans oublier la
grille a reine et
le mouchoir!

L’isolation des hausses est stratégique pour
provoquer une cheminée de chaleur.
L’accumulation d’air chaud facilite
la transformation du nectar en miel.

On peut laisser la CH1 sans la
bouger sur 4 ou 5 cadres

La CH2 sert de vase
ddexpansi on

La ponte de la reine restera
dans la CH1 passées les
grandes miellées (ou il y aura
inversion des chambres)

Hlest
retournée de 180°

t emp o

(&)

H2 est posée
au-dessus de H1

Configuration
été




3 - Quatre:ttuesspounilliisicer ees @ripcipe

u Faire comme dohabitude mais en adopt ant

u Coest un minimum pour ceux qui douteraieni

u Faire un essaim artificiel en avril avec seul cadre de couvain

u Cdbest convaincant pou tous ceux gqui sont adep

u Faire 12 essaims sur un cadre avec une seule ruche au cours de la saison

u Cdbest stup®fiant pour ceux qui sont des prod

u Sauver une colonie en voie de disparition en hiver

u Cdbest rassurant pour ceux Qqui connai ssen
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Adoptenrsenlémnent Line éstlatanoemtarterce
u Ilsolation du sommet : 6c¢cm dog
u 2 PIHP en rives, position 1 et 10

u  Une chaussure avec chaussette

On ne convainc pas toujours les
r®cal citrants mai s co0e
expeérience sans risque

Jean RIONDET janvier 2026



Coussin

Echarpe

Chambre 3

Chambre 2

Chambre 1

Chaussette

Chaussure

sean RIONDET n@rp@sultat est spectaculaire




En avril 1 essaim
artificiel avec 1CC
réussit toujours

Fond fermé et recouvert
de réfléchissant

Entré trés réduite
Echarpe

|solant

1 mois plus tard reine en
ponte

En juillet il sera sur 4
cadres




3-2

1

Pousser

3 D®cal er
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Pr odu.l

€esS

re 12 essal

| 6expansion du couvain

4

Faire 4 essaims
sur 1 cadre

cadres en

Cette manip sert
uniguement
savoir ou sont les
cadres de CF

cours

msS

c8uvam fe

dbopercu

Oon
renouvelle
cette
opération

toutes les
6 semaines

Nourrir

est
Impératif



